Horarios das Modalidades Desportivas
Epoca Desportiva 2021/2022

T

" CLUBE ACADEMICO
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Versdo Out.2021

Dias Semana

Horas

Amarela

Segunda-Feira

18h00
18H15
18h30
18h45
19h00
19h15
19h30
19h45
20h00
20h15
20h30
20h45
21h00

Ginastica
Desportiva

Amarela

GAP

Treino
Funcional /
STEP

Pilates

Terga-Feira

Yoga
Criangas

Yoga
Adultos

Karaté
Criangas

Amarela

Karaté
Adultos

GAP

Quarta-Feira

Amarela

Treino Ginastica
Funcional / | HIP - HOP Desportiva
STEP °
Pilates

Quinta-Feira

Yoga
Criangas

Yoga
Adultos

Sexta-Feira

Amarela

HIP - HOP

Karaté
Adultos




